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Ernahrungstagebuch

Um ursdchliche Hinweise fiir Ihre Beschwerden zu finden, kann es hilfreich sein, ein

Erndrungsprotokoll zu fiihren.

Bitte bringen Sie dieses zum ndchsten Termin mit. Danke!

Name:

Zeitraum:

Wann? Was haben Sie Was haben Sie Welche Beschwerden Medikamenten-
gegessen? Wie viel? getrunken? Wie viel? | traten auf? einnahme?




Wann?

Was haben Sie
gegessen? Wie viel?

Was haben Sie
getrunken? Wie viel?

Welche Beschwerden
traten auf?

Medikamenten-
einnahme?




